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Hepatitis E u Hrvatskoj se pojavljuje sporadi¢no kao autohtoni i importirani

Infekcije €esto ostaju neprepoznate i nedijagnosticirane =» klini¢ka slika naj¢eSc¢e je bez
vidljivih simptoma ili su simptomi blagi, netipi¢ni i brzo prolaze, a HEV se ne ukljuci u dijagnozu

Dijagnostika hepatitisa E temelji se na odredivanju protutijela anti-HEV IgM i IgG enzimskim
imunotestom (EIA) i HEV RNK

— Sve reaktivne EIA-rezultate treba potvrditi imunoblot-testom (westernblot) (zbog mogucih
lazno pozitivnih rezultata)

Terapija akutnog hepatitisa E nije potrebna osim u imunosuprimiranih osoba te kod kronicnih
hepatitisa E kada lije€enje zapocinje smanjenjem imunosupresije, ako je moguce, ili ribavirinom

Domaée i divlje svinje predstavljaju potencijalne rezervoare virusa hepatitisa E u RH

NajviSa je virusna prevalencija u svinja (doma  €ih i divljih) nadena u podrucjima najvece
gustoce domacih i divljih svinja;

Najveci je postotak viremicnih svinja nadeno u tovljenika tj. one kategorije domacih svinja Cije
sirovine i preradevine ulaze u prehrambeni lanac ljudi.

Zajednicki izvor HEV infekcije za domace i divlje svinje je mogu¢ u Brodsko posavskoj, Sisacko
moslavackoj, Vukovarsko srijemskoj i VirovitiCko podravskoj zupaniji te su to podrucja od
posebnog zanimanja za buduca istrazivanja.

U RH izdvojeni su sojevi HEV koji pripadaju rodu Orthohepevirus vrsti A, genotipu 3.
Prepoznata su 4 klastera, od kojih su tri zajednicka ljudima i svinjama. Ova spoznaja govori u
prilog mogucem meduvrsnom Sirenju HEV.
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Potrebna je bolja osvijeStenost o prisutnosti hepatitisa E u Hrvatskoj

— Posebno ljudi koji dolaze u kontakt sa svinjama, sirovinama i preradevinama svinjskog
podrijetla

— Medu lije€nicima

HEV treba ukljuciti u dijagnozu akutnog i kronicnog hepatitisa posebno u
imunosuprimiranin ~ bolesnika s povisenim jetrenim enzimima, pa i ako je vec
prisutan drugi virusni hepatitis ili se radi o nevirusnom hepatitisu.

HEYV treba ukljuciti u diferencijalnu dijagnozu posebno kada su iskljuceni drugi
uzroci virusnog akutnog hepatitisa.

Prevencija hepatitisa E moguca je izbjegavanjem konzumiranja sirovog ili
nedovoljno termicki obradenog mesa posebno svinjskog.

Kako bi se utvrdili moguci izvori infekcije | znacenje hepatitisa E potrebna su
daljnja istrazivanja u ljudi i zivotinja, uklju€ivanje testiranja mesa i mesnih
preradevina te okoliSa

Treba li uvesti testiranje davatelja krvi ? Otvoreno pitanje.

HEV je autohtona infekcija u Hrvatskoj, a budu  €nost ¢e pokazati je i i
emergentnal!!
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knowledge o HEV!



