Mijere izolacije pacijenata koji boluju od akutnih
respiratornih infekcija

Prilagodeno prema:

Infection prevention and control during health care when novel coronavirus (nCoV) infection is suspected.
Interim guidance. 25 January 2020. WHO/2019-nCoV/IPC/v2020.

Infection prevention and control of epidemic- and pandemic-prone acute respiratory infections in health
care: WHO guidelines. Geneva: World Health Organization; 2014

STANDARDNE MJERE PREDOSTROZNOSTI

Bitno je napomenuti da visoki stupanj zastite od infekcija i za Vas i za Vase pacijente pruza vec i
dosljedno pridrzavanje standardnih mjera predostroZnosti koje se primjenjuju za sve pacijente bez
obzira na dijagnozu. One ukljucuju:

- Pravilnu higijenu ruku u dosljedno prepoznatim trenucima prema ,,5 trenutaka za higijenu
ruku“ Svjetske zdravstvene organizacije

- Za pravilnu higijenu ruku potrebno je posvetiti dovoljno vremena i nanijeti dovoljnu koli¢inu
alkohola

- Narukama ne smije biti nakita, nokti moraju biti uredni i podrezani

- Dozator treba potpuno pritisnuti da se nanese 3 mL alkohola

Kroz 20 — 30 sekundi alkohol treba utrljati tako da prekrijete cijelu povrsinu koZe, protrljate dlan o
dlan, poledinu ruke i interdigitalne prostore, dlan o dlan i interdigitalne prostore, jagodice prstiju,
palceve, jagodice prstiju o srediste dlana.

Standardne mjere predostroznosti ukljucuju i noSenje pojedinih dijelova zastitne opreme u situacijama
kad se ocekuje kontakt s tjelesnim tekuc¢inama, poput nosSenja rukavica prilikom vadenja krvi ili
noSenja maske prilikom uzimanja brisa grla. Neopravdano je nositi zastitnu opremu pri svakom
kontaktu s pacijentom.

PACIJENTI S AKUTNOM INFEKCIJOM DISNIH PUTEVA

Kod pacijenata s akutnom infekcijom disSnih puteva uz standardne mjere primjenjuju se i mjere
KAPLJICNE IZOLACUJE koje uklju€uju nogenje kirurske maske u blizini unutar 1m od pacijenta.

Maska se moZe nositi za nekoliko pacijenata u nizu, ali svaki put kad se maska dira rukama, ruke treba
dezinficirati. Maska se ne smije nositi ispod brade ili spremiti za ponovnu uporabu.

Pacijentima treba dati upute za respiratornu higijenu: Pacijenti moraju biti udaljeni jedan od drugoga
najmanje jedan metar i nositi masku. Ako ne podnose nosenje maske (npr. djeca) prilikom kihanja i
kasljanja prekriti nos i usta rupci¢em ili gornjim dijelom rukava. Nakon svakog diranja maske ili rupci¢a
moraju se dezinficirati ruke.



PACIJENTI S AKUTNOM INFEKCIJOM DISNIH PUTEVA uz sumnju da je infekcija
uzrokovana uzro¢nikom pandemijskog potencijala ili nedovoljno poznatim
uzroc¢nikom, npr. novim koronavirusom (SARS-CoV-2)

Kod sumnje na novi koronavirus (SARS-CoV-2), uz standardne mjere i mjere KAPUJICNE IZOLACIJE
primjenjuju se i mjere KONTAKTNE IZOLACUE, koje uklju¢uju noSenje zastitnog ogrtaca i rukavica.

Ove mjere se nadopunjuju noSsenjem maske pri ulasku u sobu bez obzira na blizinu pacijenta i
nosenjem naocala ili vizira, a pri postupcima pri kojima postoji moguénost stvaranja aerosola mjere
kapljine izolacije se u potpunosti zamjenjuju mjerama AEROSOL IZOLACUE tj. uz sve navedeno
kirurska maska se zamjenjuje respirator maskom (N95 / FFP2 ili ekvivalent).

U postupke koji stvaraju aerosol se ukljuéuju trahealna intubacija, neinvazivna ventilacija,
traheotomija, kardiopulmonalna resusitacija, manualna ventilacija prije intubacije, bronhoskopija.
Aerosol se moZe stvarati i pri uzimanju briseva, indukciji sputuma te nekim dentalnim zahvatima. Kod
nedoumice radi li se o postupku koji stvara aerosol treba primijeniti respirator masku (N95 / FFP2 /
FFP3 ili ekvivalent).

OBLACENIJE | SKIDANJE ZASTITNE OPREME

Zastitna oprema ukljucuje: zastitni ogrta€, masku, naocale ili vizir, rukavice. Ako imate duzu kosu
uputno je staviti i kapu da drzi kosu podalje od ociju.

Uz zastitnu opremu priredite i alkoholni dezinficijens za ruke te vrecu za infektivni otpad.

Postupak oblaéenja i skidanja zastitne opreme zapocinje i zavrSava pravilnom dezinfekcijom ruku koja
je najvaznija mjera u zastiti Vas, Vasih pacijenata i Vasih suradnika.

UPUTE ZA OBLACENJE ZASTITNE OPREME

= Dezinficirajte ruke: nanesite dovoljno alkohola da prekrije cijelu povrsinu koZe, protrljajte
dlan o dlan, poledinu ruke i interdigitalne prostore, dlan o dlan i interdigitalne prostore,
jagodice prstiju, palceve, jagodice prstiju o srediste dlana.

= Nakon dezinfekcije ruku oblacite zastitni ogrtac. Ogrtac zaveZite tako da ga poslije moZete $to
laksSe skinuti.

= Nakon ogrtaca stavite masku i namjestite ju da dobro prianja uz lice, prilagodite ju korijenu
nosa tako da pokriva nos i usta.

= Ako stavljate respirator masku, provjerite propusnost. Udahnite i brzo izdahnite — ako osjecate
strujanje zraka uz rubove maske prema ocima i usima, maska nije dobro postavljena. Kod
muskaraca treba paziti da se respirator maska stavlja na obrijano lice.

=  Po potrebi stavite kirursku kapu da uklonite kosu s lica i nakon toga stavite naocale. Osobne
naocale s dioptrijom ne pruzaju dovoljnu zastitu i preko njih trebate staviti zastitne naocale ili
vizir.

= Na kraju navucite rukavice odgovarajuce veli¢ine preko rukava ogrtaca.



Ako ocekujete prskanje vece kolicine tjelesne tekucine, a ogrtac nije vodootporan, uputno je preko
ogrtaca staviti nepropusnu pregacu.

Sve ovo radite u Cistom prostoru i tako obuceni ulazite u sobu bolesnika.

UPUTE ZA SKIDANJE ZASTITNE OPREME

Zastitna odjeca se skida u dobro ventiliranom predprostoru. Ako nemate predprostor, rukavice,
naocale/viziri ogrtac se skidaju i odbacuju u infektivni otpad u sobi pacijenta, a maska u prostoru izvan
sobe pacijenta.

Zastitna oprema se skida na nacin da se izbjegne kontakt s najkontaminiranijim povrSinama —

vanjskom stranom rukavica i prednjim dijelom ogrtaca.

Prvo se skidaju rukavice tako da se izvrne vanjski dio i polako odvaja rukavica od koZe ruku.
Prva rukavica se prima s vanjske strane drugom rukom u rukavici i polagano skida i odbacuje.
Prst skinute ruke se uvuce ispod rukavice druge ruke te se i druga rukavica skida izvrtanjem i
odbacuje u vrecu za infektivni otpad.

Dezinficirajte ruke: nanesite dovoljno alkohola da prekrije cijelu povrSinu koze, protrljajte
dlan o dlan, poledinu ruke i interdigitalne prostore, dlan o dlan i interdigitalne prostore,
jagodice prstiju, palceve, jagodice prstiju o srediste dlana.

Skinite ogrtac tako da ga ne doticete rukama s vanjske strane, polako izvrnite rukave i dirajuci
samo unutrasnjost ogrtaca smotajte ogrtac i odbacite ga u vrecu za infektivni otpad.

Ako imate kapu, odbacite kapu. Naocale/vizir skinite tako da ne dirate prednji dio
naocala/vizira. Pri skidanju naocala/vizira zaklopite oci. Odbacite ih u vrecu za infektivni otpad.

Ako skidanje zaStitne opreme ne radite u predprostoru, sada izadite iz sobe bolesnika.

Dezinficirajte ruke: nanesite dovoljno alkohola da prekrije cijelu povrsinu koZe, protrljajte
dlan o dlan, poledinu ruke i interdigitalne prostore, dlan o dlan i interdigitalne prostore,
jagodice prstiju, palCeve, jagodice prstiju o srediste dlana.

Skinite masku: sklopite oci, rukama ne dirajte masku ve¢ samo vezice i pazite da pri skidanju
ne doticete lice. Masku odbacite u vrecu za infektivni otpad.

Na kraju dezinficirajte ruke. Ako ste do sada i napravili neki propust, ovo je najvazniji moment
zastite koji ¢e ispraviti eventualni prethodni propust u skidanju opreme. U¢inite to pravilno!
Nanesite dovoljno alkohola da prekrije cijelu povrsinu koZe, protrljajte dlan o dlan, poledinu
ruke i interdigitalne prostore, dlan o dlan i interdigitalne prostore, jagodice prstiju, palceve,
jagodice prstiju o srediste dlana.

Sada ste spremni za novog pacijenta!



