Perite ruke i kisite u rukav!
NajéeSce infekcije u izvan-
bolni¢koj populaciji su infekcije
gornjih disnih putova, koje su
najceSce uzrokovane virusima.
Od obi¢ne prehlade moze se
oboljeti i nekoliko puta godisnje
s obzirom da ju moze
uzrokovati veliki broj razlicitih
virusa. Kod infekcija diSnih
putova najvaznija mjera P hl d 1 t
sprjecavanja Sirenja infekcija re a enl S 9?
je pranje ruku, s obzirom da .
kod govora, kihanja i ka$ljanja virusne i bakterijske Im ate grlpu?
Cestice padaju na okolne povrSine i rukama ljudi se "
dalje prenose. Rasipavanje zaraznih Cestica Ce se . . e v .
smanijti ako se pri kihanju i kasljanju pokriju usta i nos M jt | j t |
maramicom. Nakon upotrebe maramice, ruke treba Iru e! I ec' e se! a I
opratiili dezinficirati! Kako je kihanje najéesce refleksna T ' '
radnja najbolje je ustainos prikihanju i kasljanju prekriti N E t b t

gornjim dijelom rukava s obzirom da se tim dijelom tijela an I Io ICIma'
nece dalje dodirivati povrsine.

European Antibiotic Awareness Day

Europski dan svjesnosti o antibioticima Europski

U cijeloj Europi 18. studenog se obiljezava kao Europski SVjeSI‘IOStI o

dan svjesnosti o antibioticima. Otpornost bakterija na antibioticima
antibiotike je postao vaZan problem u danasnjoj medicini i

na ovaj dan se Zeli skrenuti paznja da se svi moramo A European Health Iniciative [ ]

ukljuciti u odgovorno koristenje ovih lijekova kako bismo
njihovu djelotvornost saCuvalii za buduce generacije.
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Sto su antibiotici?

Antibiotici su lijekovi koji sprieCavaju rast bakterija i koriste
se u lijeCenju bakterijskih infekcija. Antibiotici nisu
djelotvorni protiv virusa koji uzrokuju bolesti kao §to su
gripa, obiCna prehlada i akutni bronhitis. Te virusne
infekcije obicno prolaze same od sebe nakon nekoliko
danailijeCenje antibioticima ne pruza nikakve koristi.

Sto su bakterije i virusi?

Bakterije su mikrobi koji nastanjuju ljudsko tijelo, zivotinje i
biljke, a mogu se naéi i u zraku, vodi, tlu. Veéinom su to
"dobre" bakterije bez kojih ne bismo mogli zivjeti. Ako se
nadu na krivom mjestu u naSem organizmu, bakterije
mogu uzrokovati bolesti kao Sto su:

+ Upala plu¢a

+ Meningitis (upala mozdane ovojnice)

+ Infekcije rana

+ Neke upale grlai uha

+ Infekcije mokraénog sustava

Kad nastane bakterijska infekcija antibiotici mogu ubiti
bakterije i time spasiti zZivote. Zato ih smatramo vrlo
dragocjenim lijekovima.

Virusi su puno manji od bakterija i da bi preZivjeli trebaju
Zive stanice. Virusi nisu prirodni stanovnici ljudskog tijela
kao bakterije, ali ima puno "blagih" virusa Ciju prisutnost
mozda ni ne primje¢ujemo. Virusi uzrokuju bolesti kao to
su:

+ Obi¢naprehlada

+ Akutni bronhitis

+ Gripa

+ Vecinaupalagrlaiuha

Ne koristite antibiotike bez savjeta lije¢nika!

* Ne pokuSavajte kupiti antibiotike bez recepta.

* Ne Cuvajte antibiotike za kasniju uporabu.

+ NeKoristite viSak antibiotika od prethodne terapije.

* Nedijelite viSak antibiotika od prethodne terapije drugim
osobama.

Zasto je djelotvornost antibiotika ugrozena?

Djelotvornost antibiotika je ugroZena, jer su bakterije iz
okoliSa i u naSem tijelu razvile otpornost na te lijekove. Do
toga dolazi zbog prevelikog koristenja antibiotika. Zato
trebamo izbjegavati nepotrebnu upotrebu antibiotika,
primjerice za lijeCenje obiéne prehlade koja je virusna
infekcija i antibiotik nije ni od kakve pomoci. Svako
povisenje tjelesne temperature ne znaCi da trebate
antibiotik! Va$ lijecnik zna kada trebate antibiotike. NE
koristite antibiotike bez savjeta svog lijecnika!

Koje su posljedice otpornosti na antibiotike?

Ako bakterije postanu otporne na lijekove koji se koriste za
lijiecenje infekcija, lijecenje bolesnika moglo bi trajati dulje,
a bolesnik bi mogao i umrijeti. Primjerice, nekim
antibioticima mozda se viSe ne bi mogle lijeciti bakterijske
infekcije. Zbog toga bi se mozda morali koristiti drugi
antibiotici, koji bi mogli imati vie neZeljenih pojava. A
koriStenje drugih antibiotika rezultirat ¢e time da bakterije
postanu otporneinate lijekove...

Na kraju bismo se mogli naci u situaciji da nemamo vise
nikakvih lijekova za lijeCenje infekcija. Pomozite da do toga
ne dode.
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