
Va{ih 5 trenutaka za
HIGIJENU RUKU

SZO zahvaljuje Sveu~ili{noj bolnici u @enevi (HUG), 
osobito ~lanovima Programa za kontrolu infekcija, 
za njihovo aktivno sudjelovanje u stvaranju ovog 
materijala
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Referentni centar za bolničke infekcije
Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi

Republike Hrvatske

REPUBLIKA HRVATSKA
MINISTARSTVO ZDRAVSTVA I 

SOCIJALNE SKRBI

1
PRIJE
KONTAKTA S
BOLESNIKOM

KADA?  O~istite ruke prije doticanja bolesnika, kada mu prilazite

ZA[TO? Da za{titite bolesnika od {tetnih mikroorganizama koje nosite
   na rukama

2
PRIJE
ASEPTI^KIH
POSTUPAKA

KADA?  O~istite ruke neposredno prije bilo kojeg asepti~kog postupka

ZA[TO? Da za{titite bolesnika od ulaska {tetnih mikroorganizama u
   njegovo tijelo uklju~uju}i njegove vlastite mikroorganizme

3
NAKON RIZIKA
IZLAGANJU
TJELESNIM
TEKU]INAMA

KADA?  O~istite ruke neposredno nakon rizika izlaganju tjelesnim
   teku}inama (i nakon skidanja rukavica)

ZA[TO? Da za{titite sebe i okolinu od {tetnih bolesnikovih mikroorganizama

4
NAKON
KONTAKTA S
BOLESNIKOM

KADA?  O~istite ruke nakon dodirivanja bolesnika i njegove 
   neposredne okoline, kada odlazite

ZA[TO? Da za{titite sebe i okolinu od {tetnih bolesnikovih mikroorganizama

5
NAKON KONTAKTA
S OKOLINOM
BOLESNIKA

KADA?  O~istite ruke nakon dodirivanja bilo kojeg predmeta ili
   namje{taja u neposrednoj blizini bolesnika, kada odlazite – ~ak 
   i ako niste  dodirivali bolesnika

ZA[TO? Da za{titite sebe i okolinu od {tetnih bolesnikovih mikroorganizama

~ist = bez {tetnih mikroorganizama


